
Sprich mit einer Vertrauensperson… 
(Familie, Freunde, Bekannte, Gemeinde, Sportverein…)

Schau mal rein: 
https://www.trau-dich.de/

Oder ruf an: 

Kinder- und Jugendtelefon
„Die Nummer gegen Kummer“ 9 116 111

Beratungsstellenverbund im Ostalbkreis
• Landratsamt Ostalbkreis  

9 07361/503-1473
• St. Canisius Schwäbisch Gmünd  

9 07171/180834
• Marienpflege Ellwangen  

9 07961/884-185
• Ökumenische Psychologische Beratungsstelle Aalen  

9 07361/590 80

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE 
FÜR KINDER

Stadt Aalen 
Notfall- und Schutzwohnungen
9 07361/52-1202

Stadt Ellwangen 
Notfall- und Schutzwohnungen
9 07961/84257

Stadt Schwäbisch Gmünd 
Elke Heer 9 07171/603-1610

Landratsamt Ostalbkreis 
Carmen Venus 9 07361/503-1798

Schulpsychologische Beratungsstelle
Landratsamt Ostalbkreis 9 07361/526560

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
(24 Stunden kostenlos anrufen) 9 08000 116016

Frauenberatungsstelle
Frauen helfen Frauen e.V. Schwäbisch Gmünd
9 07171/39977

Solwodi Ostalb – Solidarität mit Frauen in Not
Aalen/Schwäbisch Gmünd 9 07361/8125991

Platzverweis/Beratung bei häuslicher Gewalt
Landratsamt Ostalbkreis
9 07361/503-1562

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE 
FÜR JUNGE ERWACHSENE 
UND ERWACHSENE

Frauen- und Kinderschutzeinrichtungen
• Ostalbkreis:  

in Schwäbisch Gmünd 9 07171/2426
• Göppingen 9 07161/72769
• Heidenheim 9 07321/24099
• Schwäbisch Hall T9 0791/946 44 64

Polizeipräsidium
• Notruf 9 110
• Aalen 9 07361/524-0
• Kriminalkommissariat Aalen 9 07361/580-0
• Ellwangen 9 07961/930-0
• Schwäbisch Gmünd 9 07171/358-0

Weißer Ring − Hilfe für Kriminalitätsopfer
Außenstelle Ostalbkreis Werner Stanislowski
9 07174/802 819

Täterarbeit
Systegra – Frau Lipps 9 0711/620-7073 
(Mittwochs im Landratsamt Aalen)

Telefonseelsorge 
(24 Stunden kostenlos anrufen)
9 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222

Beratungsstellenverbund im Ostalbkreis
• Landratsamt Aalen 

9 07361/503-1473
• St. Canisius Schwäbisch Gmünd 

9 07171/180834
• Marienpflege Ellwangen 

9 07961/884-185
• Ökumenische Psychologische Beratungsstelle Aalen 

9 07361/590 80

Deutscher Kinderschutzbund
• Ortsverband Aalen und Umgebung 

9 07361/687 65
• Ortsverband Schwäbisch Gmünd 

9 07171/666 86

Sozial- und Lebensberatung
• Stadtverwaltung Aalen 

9 07361/52-1244 oder -1245
• AWO Kreisverband 

9 07361/55 99 34
• Kreisdiakonie Ostalbkreis 

Aalen 9 07361/370 510 
Schwäbisch Gmünd 9 07171/104 6840

• Caritas Ost-Württemberg 
Familienberatung 
9 07361/590 40 
Sozialberatung 
Aalen 9 07361/590 45 oder -68 
Schwäbisch Gmünd 9 07171/104 2032

• DRK Kreisverband 
9 07361/951-244 oder -242
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https://www.trau-dich.de/
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