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Hilfeangebote bei Gewalt 

Bundesweite Hilfe bei häuslicher Gewalt  
Hilfetelefon – 116 0116 
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/ 
beratung.html 
_________________________________________ 
Hilfsangebote in Ellwangen / Ostwürttemberg 
 
Erste Hilfe im Falle häuslicher Gewalt 
Polizei Ellwangen 07961 9300  
Stadt Ellwangen 07961 84369 
……………………………………………………………………………. 
Caritas-Zentrum Ellwangen  
Persönliche Beratung und finanzielle Unter- 
stützung in schwierigen Lebenslagen 
• 07961 569782 
• cz.ellwangen@caritas-ost-wuerttemberg.de 
……………………………………………………………………………. 
Frauen helfen Frauen e.V.  
Beratungsstelle für Frauen und Mädchen, die 
von Gewalt betroffen sind 
• 07171 39977 
• gabriele.pall@fhf-gd.de 
• https://frauenhelfenfrauen-schwaebisch-

gmuend.de 
……………………………………………………………………………. 
Psychologische Hilfe  
 
Trauma-Ambulanz für Patient*innen mit  
psychischer Beeinträchtigung und Erkrankungen 
infolge von Traumata und Gewalttaten 
• 07361 551801 
• https://www.ostalbklinikum.de/uploads/at-

tachment/download/372/Traumaambu-
lanz.pdf 

 
Psychosomatische Institutsambulanz  
für Patient*innen mit psychosomatischen und 
psychologischen Erkrankungen 
• 07361 551801  
• https://www.ostalbklinikum.de/medi-

zin/psychosomatik/ambulante-leistungen 
……………………………………………………………………………. 
Sichere Unterkünfte und Schutz  
für Frauen und Kinder  
 
Frauen- und Kinderschutzeinrichtung des Ostalb-
kreises – Frauenhäuser (Landratsamt Ostalb) 
Sofortige Hilfe.  
Anschriften der Frauenhäuser sind geheim! 
• 07171 2426 
• https://www.frauenhaus-suche.de 
• https://www.ostalbkreis.de/sixcms/de-

tail.php?_top-
nav=36&_sub1=31788&_sub2=31943&_sub3=
2511&id=2512 

 

Wohnungszuweisungsstelle  
• 07361 521201 
• https://www.aalen.de/amt-fuer-chancen-

gleichheit-demografischen-wandel-und-in-
tegration.2138.25.html 

……………………………………………………………………………. 
Sexueller Missbrauch an Kindern und  
Jugendlichen und Verdachtsfälle 
 
Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und Jungen (Landratsamt Ostalb)  
Bei Verdacht des sexuellen Missbrauchs oder 
nach sexuellen Gewalttaten an Kinder und  
Jugendliche bietet die Kontaktstelle Beratung 
und Unterstützung. 
• 07361 5031473 
• https://www.ostalbkreis.de/sixcms/de-

tail.php?_top-
nav=36&_sub1=31788&_sub2=31972&_sub3=
12021&_sub4=-1&id=103455 

……………………………………………………………………………. 
Selbsthilfegruppen in Ellwangen 
 
Auflistung verschiedener Selbsthilfegruppen  
in Ellwangen in Kooperation mit der St.Anna-
Virngrund-Klinik  
• https://www.klinik-ellwangen.de/uplo-

ads/attachment/download/468/Wegwei-
ser_Ellwangen.pdf 

 
Selbsthilfegruppe für suchtkranke Menschen und 
Angehörige – Kreuzbund e.V.  
• Günther Feil 0162 9314200  

(ellwangen1@kreuzbundgruppen.de)  
• Ursula Fuchs 07961 53883  

(ellwangen2@kreuzbundgruppen.de) 
• Kurt Fuchs 07366 6290  

(ellwangen3@kreuzbundgruppen.de)  
• Martin Albrecht 07365 5374  

(neuler@kreuzbundgruppen.de)  
• Erika Krammerius 07361 68709 

(aalen-angehoerige@kreuzbundgruppen.de) 
Weitere Gruppen zu finden unter 
https://www.kreuzbund.de/de/gruppe-finden-
suchtselbsthilfe.html 
 
Selbsthilfegruppe für Betroffene von Gewalt – 
Gemeinsam stark gegen Gewalt  
• Victoria Bohn: 0170 5903025 
• www.gemeinsamstarkgegengewalt.de 
 
Selbsthilfegruppe für emotionale und seelische 
Gesundheit (Emotion Anonymous Gruppe Ellwangen) 
• 07961 2565  
• www.ea-selbsthilfe.net 


